DEVELOPMENT
WEEKENDS

BiLI TYGRI LIBEREC
AKADEMIE




Organizacni pokyny

Misto konani
Sport Park Liberec - Jeronymova 570/22, 460 07/ Liberec a Home Credit Arena

Registrace bude probihat u recepce haly mic¢ovych sportli v sobotu v ¢ase 7:30 — 8:00 ODKAZ NA MAPU

Kazdy ucastnik pri nastupu na kemp predlozi:
1. Kopii prikazu zdravotni pojisStovny — hraci, ktefi se zucastnili nasich pfiméstskych kempt nebo development weekends, nemusi
2. Registraéni formuldf — vsichni KE STAZENI ZDE

Platba
Na zakladne predpisu v KIS nebo variabilntho symbolu zaslanym emailem (hraci mimo BTL).
Splatnost 2. vikendu je do 11. 5. 2023

Vybaveni

 Kompletni hokejova vystroj

* Vybaveni na suchou pfipravu do télocvi¢ny a ven — salova obuy, obuv na ven, kratasy, tricko, mikina, florbalka
* Lahev na piti

* Hygiena — mydlo, rucnik, pantofle

* Roler (valec)

Kontakt
Petr Silovsky - projektovy manazer, silovsky@hcbilitygri.cz, 604 665 843



https://goo.gl/maps/tibCyprWXt9hHdUn9
https://docs.google.com/document/d/1tC8jrP-o4OPTT-jk6-7KQjU6u2V1d5XW/edit
mailto:silovsky@hcbilitygri.cz

Trenérské obsazeni
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13. - 14. 5. 2023

HERNI MYSLENI | REAKCE A ROZHODOVANI
KOGNITIVNI TRENINK
VIRTUALNI REALITA

P SENSE

PRkOGVRAM 8:00 - 17:00 HRACI AKADEMIE
Pokracovani development days CENA: 2 590 K¢

trénink hra a vzd&|ayvsme
A €lavani :
profesionaini trengf; PRIHLASOVANI: V KISU

2x denné on-fce (skills a hra)
kondi¢ni a herni) OSTATNI HRACI X
CENA: 2 990 Ké
PRIHLASOVANI: WEB | KIS
mladez.hcbilitygri.cz
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Partner

Sense Arena
virtualni realita

Sense Arena https://sensearena.com

je moderni tréninkovy doplnék pro hrace v polii pro
brankare ledniho hokeje vyuzivajici prostredi virtualni
reality pro rozvoj kognitivnich funkci daného jedince.
Hrac ma tak moznost zlepsovat své herni myslent,
rozhodovani, reakcni Cas, orientaci v prostoru nebo
periferni videni.

Jedna se o Cesky projekt zakladatele Boba Tetivy, na
kterém nas klub spolupracoval spolecné s Karlovou
univerzitou od samého pocatku vyvoje systému.
Sense Arena je dnes oficidlnim partnerem nékolika
tymU NHL pro rozvoj kognitivnich funkci. Hraci Bilych
Tygrd maji moznost na denni bazi plné vyuzivat tohoto
inovativniho prostredi pro své zlepsovani.

Vyzkousejte si Sense Arenu u nas!

https://mladez.hcbilitygri.cz/sense-arena-s-trenerem
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https://sensearena.com/
https://mladez.hcbilitygri.cz/sense-arena-s-trenerem

Vikendova challenge

Sense Arena

Vyhra
Tygri podepsané tricko




Harmonogram

2.vikend SKUPINAI - starSi 13. a 14. 5. 2023

SOBOTA POZNAMKY NEDELE POZNAMKY
7:30-8:00 sraz a registrace recepce Satny BTLa SFM 7:30-8:00 sraz satna
8:00-8:15 Uvodni meeting videomistnost - téma a organizace dne 8:00-8:15 Uvodni meeting videomistnost - téma a organizace dne
8:15-8:30 warm up a piiprava na TJ rozcvitovna, Zebiik a Satna 8:15-8:45 warm up a piiprava na TJ rozcvicovna, Zebiik a Satna
8:30-9:30 trénink off-ice . UMT hfisté - kognitivni trénink 9:00-10:00 trénink on-ice . Home Credit Arena - dovednosti (herni myZleni / reakce a rozhodovani)
9:45-10:00 [svadina suienka + ovaoce 10:15-10:30 svatina suienka +ovoce
10:15-11:15 |trénink on-ice |. Home Credit Arena - dovednosti (herni myzleni / reakce a rozhodovani) 10:30-11:30 trénink off-ice I UMT hiisté - kognitivni trénink
11:30-12:15 |obéd restaurace Coloseum 11:45-12:30 obéd restaurace Coloseum
12:15-13:00 [chill out zone Zatny a herna 12:30-13:15 chill out zone Zatny a herna
13:00-14:00 |workshop osobnirozvaj videomistnost - V. Fiala Virtualni realita 13:15-14:00 shooting zone stielnice
14:30-15:30  |trénink on-ice II. Home Credit Arena - hra 14:15-15:15 trénink off-ice II. télocvicna (hry) a Sense Arena
15:45-16:00 |svacina susenka + ovaoce 15:15-15:30 svatina susenka + ovoce
16:00-17:00 |[trénink off-ice ll. té&locvitna (hry) a Sense Arena 16:00-17:00 trénink on-ice Il Home Credit Arena - hra
17:00 ukonéeni dne gatny 17:00 zakonéeni kempu videomistnost - vyhla3eni challenge of the weekend a ukonéeni kempu
2.vikend SKUPINAI- mladsi 13.a14.5. 2023
SOBOTA POZNAMKY NEDELE POZNAMKY
7:30-8:00  |sraz a registrace recepce Satny BTLa SFM 7:30-8:00 sraz gatna
8:00-8:15 Uvodni meeting videomistnost - téma a organizace dne 8:00-8:15 Uvodni meeting videomistnost - téma a organizace dne
8:15-8:45 warm up a pfiprava na TJ rozevitovna, Zebfik a Satna 8:15-8:30 warm up a pfiprava na TJ rozevitovna, Zebfik a 3atna
9:00-10:00 |trénink on-ice I. Home Credit Arena - dovednosti (herni my3leni / reakce a rozhodovani) 8:30-9:30 trénink off-ice I. UMT hiisté - kognitivni trénink
10:15-10:30 |svacina susenka + ovoce 9:45-10:00 svacina susenka + ovoce
10:30-11:30 |trénink off-ice . UMT hfisté - kognitivni trénink 10:15-11:15 trénink on-ice l. Home Credit Arena - dovednosti (herni my3leni / reakce a rozhodovani)
11:45-12:30 |obéd restaurace Coloseum 11:30-12:15 obéd restaurace Coloseum
12:30-13:15 [chill out zone satny a herna 12:15-13:00 chill out zone satny a herna
13:15-14:00 |shooting zone strelnice 13:00-14:00 workshop osobni rozvoj videomistnost - V. Fiala Virtualni realita
14:15-15:15  |trénink off-ice . té&locviéna (hry) a Sense Arena 14:30-15:30 trénink on-ice Il. Home Credit Arena - hra
15:15-15:30 |svafina suienka + ovace 15:45-16:00 svatina susenka + avace
16:00-17:00 |trénink on-ice II. Home Credit Arena - hra 16:00-17:00 trénink off-ice Il. télocvicna (hry) a Sense Arena
17:00 ukonéeni dne satny 17:00 zakonéeni kempu videomistnost - vyhlaSeni challenge of the weekend a ukonéeni kempu

KE STAZENI ZDE



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tFunZCY7MlgVQQIoqcmEy_vsrvxuTF6E/edit#gid=670825972
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tws5qsk8b8JAxH8zn8QcmGtJ00nVJVzp/edit#gid=1937186701

Jidelnicek

Sobota13.5.
Polévka:
Brokolicovy krém
Obéd:

Zapecene téstoviny se Sunkou a syrem

Nedélé14.5.
Polévka:
Kuteci vyvar s masem, zeleninou a nudlemi

Obéd:

4 v l - A
Masova smes se ze ENLOW, ]‘}"Zﬂ

aih
CATERING i ang

coloseum



TESIME SE NA VAS!
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